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24 小时心理援助热线

【江西省】
1、江西省社会心理服务热线（24 小时）：966525
2、南昌市心理健康服务中心（设在省精神病院）援助热线（24 小时）：0791-88330120

【全国通用援助热线】
1、教育部华中师范大学心理援助热线电话（面向全国）
4009678920、010-67440033、027-59427263

2、希望 24 热线（24 小时）生命教育与危机干预中心 400-161-9995
（学生专线按 1，抑郁与自伤防治专线按 2，生命热线按 3 ）

3、中国心理危机与自杀干预救助中心救助热线（24 小时）：010-62715275

4、北京心理危机研究与干预中心（24 小时面向全国）：
手机、用户可拨 010-82951332 ；固定电话可拨 8008101117 5、北京中科院心理所咨询志愿者热线：010-64851106
6、中华精神卫生服务网
咨询预约：0312-2110395；自杀预防：0312-2136197

【其他全国性热线】
1、青少年心理咨询热线：12355
2、妇女儿童心理咨询热线：12338
3、心理卫生热线：12320
